MAM SVOU HLAVU

KdyZ jsem se rano vzbudila, zjistila jsem, Ze jsem usnula,
aniz bych se Davidka dockala. Nejspis za mnou pfisel, a kdyz
vidél, Ze spim, tak odesel. Védél, Ze spanek ted potiebuji nejvic.
Zbrzdila jsem ve svych pfedstavach o svoji velikosti a daleZitosti
v jakémsi procesu, o kterém potad nic nevim. Kdybych od vcera
nevédéla, diky tomu cervenému zfizenci, Zze David je doktor a
mamina mi cestou do Bulikovic netvrdila, Ze za Davidem jedeme,
abych neprotestovala a byla poslu$na, nejspis bych i upustila od
toho, ze se néco velkého dé&je. Mij mozek si potfeboval
odpocinout a zac¢inal pomalu, ale jisté fungovat zase normdlné.
Rozhodla jsem se, Zze zanecham svych domnének. Poc¢kam, az
dorazi ten David. V8echno mi pak vysvétli.

Vyrazila jsem na zachod. Méla jsem ho hned proti pokoji.
Zachody slouzily zaroven jako kufarna. Stala tam hubend, asi
pétadvacetiletd hol¢ina a koufila. Jmenovala se Jana. Poprosila
jsem ji o cigaretu. Zacaly jsme klabosit. UZ jsem neméla plnou
hlavu toho, kdo je teda ten spasitel. UZ jsem ani nefe$ila, jak rychle
se svét uzdravi. Povidala jsem ji, jak je skvélé zit podle ,Ctyfech
dohod”, ale Ze nedélat si domnénky mi moc nejde. Regily jsme
Davidka a tu slepici Martinu. ProtoZe se mi Jana libila, prozradila
jsemjiito, Ze je podle vseho doktor nebo néco takového. Pocitam,
ze se musi kaZzdou chvili objevit a vysvétlit mi kone¢né, o co tu jde.
Ted uz jsem si fikala, Ze jsem vcera trochu pfehanéla. Néco se ale
o¢ividné dit musi, kdyz jsem doted’ nemohla védét, ze David
pracuje na psychiatrii a j& jsem tady. Ze by se snaZili pomoci
Vencovi, co sedi za péstovani travy? Ze by tteba legalizace? Dost
domnének. Pockam na toho Davc¢u a uvidim, co mi fekne.

Vzhledem k tomu, zZe mtij mozek diky prospané noci



zpomalil natolik, Ze jsem byla schopna i v klidu poslouchat to, co
povidaji druzi, zacala jsem se zajimat o Jani¢ku. Pro¢ se tam
dostala ona? Vidéla ufony. Jenom to Spitla, a Ze o tom nesmi
mluvit. Pichli by ji injekci a poslali do Tupcova. Smala jsem se ji.
Pro¢ by ji méli pichat injekci? Kdekdo je diky tomu prece v televizi
a lidi to zajima. Rekla jsem ji, at se neboji, Ze to nedovolim (ptece
jen jsem pattila k Davidovi, ktery tady zjevné mél néjaké slovo).
Zajimala jsem se o to, jak to probihalo.

Nejspi§ nas na zachodé z bezpecnostnich dvoda
odposlouchavali, vzhledem k tomu, Ze se tam casto schéazelo vic
zenskych najednou. Minimalné tam byla kamera. Béhem chvilicky
si mé zavolala na chodbu sestra s hrsti praskt v ruce. Prasky byly
tfi, ¢tyfi, nevim. Bylo jich dost. Trochu nechdpavé na ni koukam,
kdyz mi podava ¢aj na zapiti, a at pry je spolknu. Snazila jsem se
ji vysvétlit, ze jsem ted docetla knizku o etikoterapii a rozhodné
nehodlam do svého téla cpat prasky. Ke vSsemu nevim, co za
préasky toje, a pro¢ bych je méla jist. Rikala jsem ji, Ze jsem dospély
svépravny ¢lovék a nevidim jediny dvod, pro¢ to polknout.

Vzpomnéla jsem si, jak zndmého znamy skoncil po néjakém
Jtripu” v blazinci. Druhy den podepsal reverz a nechali ho stat
pfed branou v pyZzamu. TakzZe ja taky podepisu reverz, jestli tu do
mé hodlaji cpat néco, co nechci. To uz smrdi. To by David nechtél.
Musim odsud pry¢. Jestli mi tu nenechali nasi penize, tak venku
nékoho poprosim, aby mi ptjcil telefon, zavolam brachovi a oni
pro mé prijedou. Na mamku si ¢islo nepamatuji. Kdyby to
neklaplo, mGzu se pokusit vysomrovat na vlak. Domii se néjak
dostanu.

Povidam tedy sestfe, Ze odmitam a chci podepsat reverz. A
ted’ to ptijde. To byste se posrali. Pardon. Ale ta logika! Oznamila
mi, Ze prestoze jsem podepsala dobrovolny vstup, nemiizu



dobrovolné odejit. Cozeeee???? A predstavte si, ze kdybych
dobrovolny vstup nepodepsala, byla bych tam nedobrovolné a
stejné bych odejit nemohla. Tak chapete to? Mné to hlava nebere
do dneska.

Jestli pry ty prasky nesnim, tak mi pichnou injekci, coz jsem
ji nevéftila.

Nebudu je teda jist? Dobra. Asi minutku jsem si myslela, Ze
mé jen zkousela nebo co. To uz se ale pfifitila se dvéma hochy a
injekéni stfikackou v ruce. Vsugerovala jsem si, Ze je to tetanovka,
kterou uz jsem méla mit nékolik let pfeo¢kovanou. Mam hrtizu z
injekci, takze jsem to porad odklddala. Vibec jsem se jim
nebranila. Stejné by to nemélo smysl.

Pak moc nevim. Matné si pamatuji, jak jsem nasla malou
dirku v klecovém ltzku. Jak jsem se do né dostala nevim.
Rozmotala jsem ji natolik, abych z ného vylezla. To bylo ale nejspis
po tom, kdy jsem se diky injekci znovu prospala. Mam odsud jen
zablesk, jak rozmotavam tu sit pomoci zubfi, a jak se protahuji
dirou ven. Mozna to bylo ve chvili, kdy jsem na chodbé slysela
hlas moji médmy, kterou za mnou ten den nepustili. Byla jsem
natolik sjetd, zZe jsem neméla silu na ni zavolat. Klecové Iizko bych
moznd jesté ustéla se zachovanim zdravého rozumu.

Nechapu mysleni dneSnich radoby reformatort
psychiatrické péce, ktefi usiluji o zruseni klecovych Itzek. Ano,
jsou i lidé, které je nutné zpacifikovat a na par hodin je néjakym
zpusobem omezit. Pokud nema blazinec polstrované pokoje, pak
je idealnim feSenim klecové liazko. Je to stokrat mensi zlo nez
kurtovani. Hloupost lidi vSak nezn4 hranic a tak, aby se to tvafilo,
ze néjaka reforma viibec probihd, budeme rusit klecova ltizka.
Kdyby si radéji dali mokry hadr na palici a nepletli se do véci,
kterym nerozumi, kdyz si je na vlastni kizi nevyzkouseli.



Pak si pamatuji aZ to, jak leZim na velkém pokoji ¢. 2, kde
bylo asi Sest posteli. Myslim, Ze to bylo ten stejny den. Byla tam
takova mala mild hodné tlusta hol¢ina. Co jsme si povidaly spolu,
uz taky moc nevim. Jen to, ze mi fikala, at' si pockam na sebe, jak
budu vypadat ja po roce, kdy budu jist 1éky. Ona pry byvala také
hubend. Problém s nemalou nadvédhou fe$i vétsina Zen, které jsou
dlouhodobé léc¢eny. Chlapci Fesi totéz, plus problém s erekci.
Sexudlni Zivot obou pohlavi vsak psychiatrickd péce zabiji
dokonale. Mam jen par blaznivych kamarad na tabletkach, jez si
dokazou uzivat i téchto slasti, které k Zivotu vsech bytosti prosté
patii.

MoZna ona mi vysvétlila, Ze tam zadny doktor, ktery by se
jmenoval David, neni. I to, e Cervenatek je mlady
zakomplexovany debil, kterého tam nikdo véetné personalu neméa
rad, a at mu nic nevéfim. Pratelé vérte nebo ne, ale pokud vydrzite
az do konce vypravéni mého Zivotniho piibéhu, doctete se, ze
dnes je nas vztah s Cervenadkem na uplné jiné Grovni. Zména
vsak prijde aZ za néjakych dvanact let.

Po ¢ase znovu prisla sestra s prasky. Sotia ma vsak svou
hlavu. Rikala jsem piece, Ze nebudu jist léky, které neznam, a
navic k tomu nevidim jediny divod. Zase pohrozila injekci. A ja ji
opét nevéfila. Chybka. No co, tetanovka se piché trikrat, kdyz se
preockovava pozdé a v pocitaci si jisté nasli, ze mi chybi.

Tentokrat byl u toho ten cerveny ubozdk. Néjak jsem
vymyslela, Ze cokoli on fekne, je opacné. Ohnuli si mé pres lazko
s femeny, slouzicimi k pfivazovani lidi. Tfi stdli za mnou, ten
parchant proti mné pies postel. Nebrénila jsem se, stejné jako
prve. K ¢emu by to bylo? Ten hajzl mé surové drZel za ruku, a
protoze to bolelo, chtéla jsem mu ji vykroutit, nic vic. A on zacal



opakovat.: "Nebranite se, hlavné se nebrarite", porad dokola.
Vzdyt ja se sakra nebranim! Asi je na case zacit. On ika prece
vSechno obracené. Zacala jsem si tedy strkat druhou ruku na
zadek, aby mé nemohli pichnout. To bylo celé. Nesnazila jsem se
utéct. Kam taky? Nekopala jsem kolem sebe, ani se nesnazila
nékoho udefit. Ale tak podle uvézeni persondlu, ktery zrovna
slouzil, zfejmé dost na to, aby mé ptikurtovali k posteli.

»,Co to délate?! Pro¢? Prosim vas, nepfivazujte meé, ja se
odsud ani nehnu! Za co? Maminkoooo! Nezavirejte alespon ty
dvere. Otevieteeee! Ja se tu zblaznim! Pomooooc!!! Janooo!!!
Pomozte mi nékdoooo!!!"

Nic. Ticho. Jen kamerka v levém hornim rohu pokoje,
kterou mé nejspis sledovali. Trvalo asi minutu, nez jsem se zacala
chovat jako silenec. Absolutné jsem nechapala, co se déje. Netusila
jsem, ¢im jsem si to zaslouzila, coz tedy netusim do dneska.
Myslela jsem, Ze tyhle praktiky jsou dévno protizdkonné.
Nevédéla jsem, co po mné chtéji, aby mé zase odvézali. Bylo to
priserné. Po chvili jsem tam sebou zoufale skubala ve snaze, se z
toho né&jak dostat, asi tak jako to délaji nepticetni pfivazani lidé ve
filmech. Rikala jsem si, e to musi byt noéni mtra, a Ze se za
chvilku probudim. BoZe, at uz se probudim!

Na kamerku jsem kfic¢ela, co mé napadlo. Doufala jsem, ze
brzy trefim to, co chtéji slySet. Jen at uz mé konec¢né ptijde nékdo
odvazat. K¥icela jsem, Ze miluji Klause. Za chvili, Ze ho nenavidim,
Ze miluji Paroubka. Po chvili zase, Ze nendvidim Paroubka, jestli
nezabere tfeba to. Vzpomnéla jsem si na lidi zndmé i neznamé.
Ano, schizofrenie se projevuje zménou nalad z minuty na minutu,
ale zapoji-li ¢lovék zdravy rozum, dojde mu, Ze ta holka huldka
paté pres devéaté, protoZe nevi, co ma fict, aby to bylo spravné a
odvézali ji. Volala jsem i ¢islo brachova tctu, véetné hesla, ke



kterému jsem méla v té dobé ptistup. Tteba jim 8lo jen o prachy.
Vykladala jsem na tu kameru v8e, co mé jen napadlo, Ze by mohlo
zabrat, aby mé pustili. Trvalo dlouho, nez jsem vycerpanim
usnula.



